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Resumen
Las tesis despoblacionistas de Sánchez Albornoz han determinado las narrativas en torno al pobla-
miento de la Alta Edad Media peninsular en la cuenca del Duero, incluso después de darse por su-
peradas. Este marco interpretativo ha sido especialmente influyente a la hora de analizar el registro 
material, dificultando la generación de narrativas históricas sólidas que dieran cuenta de la compleja 
realidad empírica. En este trabajo, se plantearán en primer lugar los principales problemas que han 
emergido en la interpretación arqueológica a partir de las tesis despoblacionistas. Seguidamente, a 
partir de una aproximación desde el concepto de localidad, se presentarán tres casos de estudio que 
no solo permiten superar el «desierto estratégico» del Duero, sino también asentar las bases para 
confrontar los diversos escenarios que se presentan una vez desechados los planteamientos basados 
en las dinámicas de despoblación-reconquista-repoblación.
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Laburpena. Sánchez Albornozen tesi despopula-
zionistek zedarritu dituzte Penintsulako Goi Erdi 
Aroan Duero ibarrean izandako jendeztatzeari 
buruzko kontakizunak, baita gainditutzat joak 
izan ondoren ere. Interpretazio-esparru horrek 
bereziki eragin handia izan du erregistro materia-
la aztertzerakoan, eta zaildu egin du errealitate 
enpiriko konplexuaren berri emanen zuten konta-
kizun historiko sendoak sortzea. Lan honetan, le-
henik eta behin azalduko dira tesi despopulazio-
nisten ondorioz interpretazio arkeologikoan sortu 
diren arazo nagusiak. Jarraian, herria kontzeptua-
ren bidez egindako hurbilketa batean oinarrituta, 
hiru azterketa-kasu aurkeztuko dira. Kasuei esker 
Dueroko basamortu estrategikoa gainditu ez 
ezik, jendegabetze-birkonkista-jendeztatze dina-
miketan oinarritutako planteamenduak baztertu 
ondoren agertzen diren agertokiak aurrez aurre 
jartzeko oinarriak finkatzeko aukera ere ematen 
dute.

Gako hitzak: jendeztatze-sistemak; Duero 
ibarra; tesi despopulazionistak; herria; arkeo-
logia.

Abstract. Sánchez Albornoz’s depopulation 
theses has determined the narratives on 
the early medieval settlement pattern in the 
Duero basin, even after being considered 
overcome. This interpretative framework has 
been especially influential when analysing 
the material record, jeopardizing the emer-
gence of solid historical narratives which could 
account for the complex empirical reality. In 
this paper, I will first describe the main prob-
lems concerning the archaeological interpreta-
tion based on the depopulation theses. Next, 
based on an approach from the concept of 
locality, three case studies will be presented. 
These examples allow not only to overcome 
the «strategic desert» of the Duero basin, but 
also to consider the bases upon which we may 
confront the diverse scenarios that appear once 
the approaches based on depopulation-recon-
quest-repopulation dynamics are rejected.

Keywords: settlement patterns; Duero basin; 
depopulation theses; locality; archaeology.

1.	 Introducción

La novela It de Stephen King (1986) es considerada una de las creaciones más 
completas en el universo de terror psicológico del autor estadounidense. La his-
toria narra el conflicto de un grupo de niños contra una entidad extradimensio-
nal (It, Eso, o Pennywise el payaso), ambientada en el pueblo de Derry en dos 
periodos correspondientes a su adolescencia y a su madurez. Si bien la figura 
de Pennywise ha sido interpretada de diversas formas, todas ellas coinciden en 
que funcionaría como una presencia siniestra, permanente y amenazadora que 
determina las acciones y las relaciones sociales de los niños de Derry, incluso 
cuando ya ha desaparecido. Las tesis despoblacionistas de Sánchez Albornoz 
han sido una especie de Eso para el medievalismo español desde su articulación 
en los años 60 del pasado siglo 1, una presencia constante y reiterativa que ha 

1	 Sánchez Albornoz, 1966; Escudero Manzano, 2016.
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determinado no solo los marcos de debate, sino también las interpretaciones y 
las metodologías de aproximación al poblamiento del norte peninsular entre los 
siglos viii y x incluso cuando se lleva dando como superado desde hace varias 
décadas. Una limitación teórica y metodológica que ha afectado especialmente 
al registro arqueológico, si bien, paradójicamente, la arqueología estaba llamada 
a ser el último clavo en el ataúd del despoblacionismo 2. Esta situación se ve 
agravada, además, por las dificultades para datar con seguridad los contextos 
arqueológicos de la octava centuria, lo que ha llevado en numerosas ocasiones 
a argumentos circulares en clave de «colonización», «repoblación» o, peor aún, 
«reconquista» 3.

En un reciente texto, Julio Escalona e Iñaki Martín Viso «imploraban» el 
abandono de estas teorías «only to bury once and for all a theory that is long 
since deceased, but also to dispense forever with the distorting vocabulary that 
supports and facilitates its persistence» 4. Una siniestra persistencia de las teo-
rías despoblacionistas que se explica tanto por motivos ideológicos como por 
razones de investigación, dado que el vacío del desierto del Duero dejaba otro 
vacío interpretativo aún más difícil de repoblar. En otras palabras, sin las tesis 
despoblacionistas se abrían los escenarios de la complejidad, contrarios a las 
interpretaciones monocausales y deterministas 5. Este es el vacío que se está 
tratando de llenar en las últimas décadas tanto desde el punto de vista arqueo-
lógico como del documental, tratando de establecer narrativas sólidas, lejos de 
presencias fantasmales.

Este trabajo se enmarca dentro de esos escenarios posdespoblacionistas. Su 
objetivo principal es reflexionar, a partir del registro arqueológico, sobre los sis-
temas de poblamiento en la cuenca del Duero en la Primera Alta Edad Media y 
caracterizar algunos de sus modelos territoriales, partiendo de la escala local, 
siguiendo la estela de otros trabajos previos 6. Para ello se utilizarán como casos de 
estudio tres territorios, concretamente la comarca de Valdeorras, el entorno del 
valle del Eresma-Voltoya, y la Sierra de Ávila. De esta manera, y desde una pers-
pectiva comparada, se pretende visibilizar la complejidad del registro arqueoló-
gico del periodo, en aras de contribuir a desterrar «a millstone that has slowed the 
progress of historical enquiry for decades» 7.

2	 Mínguez Fernández, 1995, p. 66.
3	 Escalona Monge y Martín Viso, 2020.
4	 Escalona Monge y Martín Viso, 2020, p. 22.
5	 Escalona Monge y Martín Viso, 2020, p. 25.
6	 Quirós Castillo, 2020; Martínez Jiménez y Tejerizo García, 2023.
7	 Escalona Monge y Martín Viso, 2020, p. 25.
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2.	 Arqueología despoblacionista: la larga sombra de Sánchez 
Albornoz

Manuel Riu escribió en las actas del IV Congreso de Estudios Medievales, cele-
brado en 1993, casi treinta años después de la publicación del seminal libro de 
Sánchez Albornoz, que 8

en el momento actual consideramos que los testimonios arqueológicos no per-
miten todavía precisar, para los siglos viii y ix, con absoluta seguridad, la despo-
blación y repoblación del valle del Duero, por lo menos en su conjunto, como 
si se tratara de un territorio plenamente uniforme, aunque para determinadas 
zonas del mismo se están precisando algunos aspectos clave.

En este texto, el arqueólogo catalán hace un repaso de los principales estu-
dios arqueológicos realizados en el centro, norte y noroeste peninsular en torno 
a la cuestión del poblamiento alto y plenomedieval 9. Se trata de una aportación 
muy relevante que expone, en su contexto historiográfico, los principales pro-
blemas y límites de una arqueología medieval fuertemente determinada por la 
larga sombra de las tesis despoblacionistas, que todavía no se podían superar 
desde el punto de vista arqueológico «con absoluta seguridad». En este apartado 
describiré brevemente algunos de estos problemas, y las principales vías de 
resolución que, gracias al trabajo pionero de investigadores como Manuel Riu, 
han permitido cimentar las bases arqueológicas que han permitido superar el 
despoblacionismo.

El principal problema al que se enfrentaba la arqueología medieval del centro, 
norte y noroeste peninsular a mediados de los años 90 era precisamente el de la 
argumentación circular derivada de la propuesta de Sánchez Albornoz. Ya sea un 
vacío de poblamiento o un poblamiento disperso e inestable, los restos arqueo-
lógicos venían determinados por esta propuesta 10. Así, la localización de ciertos 
restos materiales (por ejemplo, sepulturas, iglesias o cerámicas) con cronologías 
altomedievales dudosas se situaban a un lado u otro de la frontera invisible de la 
octava centuria y, en consecuencia, a un lado u otro del espectro interpretativo, 
basculando entre una tardoantigüedad visigoda o una dinámica repobladora y 
colonizadora. Así, por ejemplo, las tumbas o contextos con elementos de orfe-
brería se situaban automáticamente en el primero de los horizontes, mientras 
que otros vestigios materiales, como las tumbas en roca o la cerámica pintada, se 

8	 Riu Riu, 1995, p. 97.
9	 Riu Riu, 1995, p. 89. Una propuesta similar en López Quiroga y Lovelle, 1997.
10	 Tejerizo García, 2020b.
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colocaban en el segundo 11. Todas estas asunciones —de nuevo, pioneras y abso-
lutamente necesarias en términos historiográficos— con el tiempo y el desarrollo 
de la disciplina, se han ido matizando, e incluso desmontando 12.

Así, y como ya planteó Manuel Riu en el texto anteriormente citado, la clave 
se situaba en la octava centuria y en el diseño de estrategias para determinar 
el sistema de poblamiento característico de ese momento histórico en el valle 
del Duero 13. Como en otros procesos historiográficos, los primeros pasos para la 
superación de un paradigma se manifiestan en las propias dificultades para resol-
ver las contradicciones que se presentan en el proceso de investigación 14. En este 
sentido, algunas excavaciones pioneras comenzaron a generar grietas en la inter-
pretación de Sánchez Albornoz, con especial mención a los casos de Fuenteungri-
llo (Valladolid), donde se localizaron algunos contextos altomedievales previos a 
la novena centuria 15, el yacimiento de Lancha de Trigo (Diego Álvaro, Ávila) 16 o el 
sitio del Castellar (Villajimena, Palencia), que marcó un hito en la confrontación 
de las tesis despoblacionistas y utilizado como punto de arranque para la crítica 
arqueológica a la narrativa albornociana 17.

Sin embargo, como han destacado varios autores, la fuerza de la autoridad 
de Sánchez Albornoz y de la documentación escrita como principal valedora de 
la verdad histórica, así como la imposibilidad práctica de reconocer contextos 
arqueológicos de la octava centuria, impidieron romper los moldes de las tesis 
despoblacionistas a pesar de sus evidentes problemas 18. En términos arqueológi-
cos, este proceso de superación se vio dificultado por la imposibilidad práctica de 
establecer secuencias cerámicas para los contextos de la octava centuria, dada la 
falta de «fósiles directores» específicos para el valle del Duero 19. Era necesaria, por 
tanto, la aplicación de métodos de validación externos para la construcción de una 
narrativa independiente. Fundamentalmente, y como ya propusieron algunos auto-
res 20, era necesaria la realización de baterías de dataciones radiocarbónicas sobre 
contextos arqueológicos bien diferenciados que permitieran establecer secuencias 
estratigráficas sólidas y, dentro de ellas, determinar el tipo de contextos —por pre-

11	 Castillo, 1972; Calleja González, 1976-1977; Ripoll, 1998; López Quiroga y Rodríguez Lovelle, 
1991.

12	 Tejerizo García y Quirós Castillo, 2018; Martín Viso, 2012; Grassi et al., 2017.
13	 Riu Riu, 1995, p. 83.
14	 Kuhn, 1990.
15	 Reglero De La Fuente y Sáez Sáiz, 1999.
16	 Gutiérrez Palacios et al., 1958.
17	 García Guinea et al., 1963.
18	 Mínguez Fernández, 1995; Escalona Monge y Martín Viso, 2020; García De Cortázar, 1995, p. 16; 

Barrios García, 1982.
19	 Vigil-Escalera Guirado y Quirós Castillo, 2016.
20	 Quirós Castillo, 2007.
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sencia o ausencia— que caracterizaban la octava centuria. Así, el avance en el uso 
de las dataciones y el particular escenario historiográfico que se abrió con el desa-
rrollo de la arqueología comercial 21 permitieron acrecentar la grieta previamente 
establecida en las tesis despoblacionistas 22. En este sentido, cabe mencionar que la 
historiografía portuguesa ha ido un paso por delante, al dejar de lado estas teorías 
en la interpretación del registro altomedieval, al no refrendar el discurso naciona-
lista portugués, al contrario de lo que ocurre en la historiografía española 23.

Sin embargo, ni el uso recurrente de las dataciones radiocarbónicas ni el 
aumento de la masa empírica fue suficiente para romper la losa de las tesis des-
poblacionistas, ya que, como ironizaba García de Cortázar, «fuera de la Iglesia 
no hay salvación» 24. Por un lado, las dataciones radiocarbónicas —ya de por sí 
un arma de doble filo en cuanto que sin una sólida crítica de los materiales y 
contextos de procedencia pueden ser pasto de la subjetividad interpretativa y 
de los sesgos de confirmación— son especialmente problemáticas para la octava 
centuria debido a las particularidades de la curva de calibración en ese periodo 25. 
Por otro, el aumento de las excavaciones no vino siempre acompañado ni de un 
estudio detallado de los contextos ni de la adecuada publicación de los resultados, 
lo que potenciaba las interpretaciones deterministas 26. No son pocas las ocasio-
nes en las que, aunque la evidencia empírica sugería fuertemente una ocupación 
continuada de un contexto entre los siglos vii y ix, su interpretación recaía en las 
dinámicas de ruptura despoblacionista y de repoblación tras reconquista 27.

Con todo, el aumento de la evidencia empírica fue imparable. Ya son muy 
numerosos los contextos arqueológicos que demuestran la continuidad del 
poblamiento entre los siglos vii y ix en varios territorios de la cuenca del Duero. 
Este es el caso de yacimientos, por mencionar algunos ejemplos, como Los 
Casares (San Pedro Manrique, Soria) 28, La Pudia (Caleruega, Burgos) 29, Las 
Henrenes (Cillán, Ávila) 30, El Cerro de la Mesa (Navarresvisca, Ávila) 31, El Pica-
cho (Olmos de Peñafiel, Valladolid) 32 o Peña del Mazo (Pajares, Burgos) 33. En 

21	 Quirós Castillo, 2018.
22	 Escalona Monge, 2009.
23	 Escalona Monge y Martín Viso, 2020; Tente, 2009.
24	 García De Cortázar, 1995, p. 16.
25	 Quirós Castillo, 2009, p. 321.
26	 Tejerizo García, 2020b.
27	 Algunos ejemplos en Quirós Castillo, 2009.
28	 Alfaro Peña y Crespo Díez, 2022.
29	 Aratikos Arqueólogos, 2013.
30	 Díaz De La Torre et al., 2009.
31	 Caballero Arribas y Cabrera González, 2024.
32	 Martín Viso et al., 2023.
33	 Palomino y Negredo, 2011.
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nuestro caso, los trabajos realizados en la Sierra de Ávila no dejan lugar a dudas 
sobre la continuidad del poblamiento más allá de la fractura de la octava cen-
turia. Particularmente, en el yacimiento de La Coba (San Juan del Olmo) se 
han podido excavar un conjunto de estructuras domésticas de las que se han 
extraído una significativa batería de dataciones que marcan con claridad una 
continuidad ocupacional entre los siglos vii y x 34. Sin embargo, no sería el único 
ejemplo. El cercano yacimiento de El Palomar (Chamartín) —muy próximo, a 
su vez, del anteriormente mencionado sitio de Las Henrenes— también ha pro-
porcionado dataciones que muestran una continuidad en la ocupación del sitio 
desde el siglo vii hasta el siglo ix 35.

En definitiva, el registro arqueológico disponible permite, finalmente, des-
echar las tesis despoblacionistas, así como también poner en cuestión sus versio-
nes más dulcificadas en términos de poblamiento disperso e inestable para toda la 
cuenca del Duero 36. Sin embargo, la liberación de Pennywise, como a los niños de 
Derry, nos deja frente a los complejos escenarios posdespoblacionistas y ante la 
necesidad de establecer nuevas narrativas arqueológicas para profundizar en las 
dinámicas sociales y económicas del periodo entre la desarticulación del estado 
visigodo y la incorporación en las dinámicas feudales de los territorios del antiguo 
«desierto estratégico» del Duero 37. Asentar las bases para estos escenarios es el 
objetivo del siguiente apartado.

3.	 Arqueología posdespoblacionista: algunos apuntes 
desde la localidad

3.1.  La localidad como marco teórico y analítico

Uno de los problemas que abre la arqueología posdespoblacionista es la dificultad 
—si no imposibilidad— de construir narrativas unicausales y generalistas con la 
información actualmente disponible. Este es, desde mi punto de vista, un signi-
ficativo límite de algunas interpretaciones mecanicistas, si bien particularmente 
sofisticadas, como las de García de Cortázar 38. Al analizar el valle del Duero como 
un todo uniforme a partir de algunos casos territoriales con un registro docu-
mental o arqueológico limitado, se corre el peligro de distorsionar procesos que, 

34	 Tejerizo García et al., 2024.
35	 Tejerizo García et al., 2025.
36	 Barrios García, 1982.
37	 Martín Viso, 2021; Carvajal Castro y Martín Viso, 2013; Escudero Manzano, 2016.
38	 García De Cortázar, 1995; 1988.
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precisamente, se caracterizan por sus particularidades en las escalas regionales 39. 
Este pars pro toto deductivo del poblamiento altomedieval del valle del Duero 
invisibiliza en último término aquellos procesos que no encajan en la narrativa 
general 40.

La solución sería entonces, desde mi punto de vista, construir la casa por los 
cimientos a partir de la localidad y de territorialidades coherentes en términos his-
tóricos que cuenten con una sólida base empírica, como ya se viene realizando por 
algunas investigaciones 41. En este sentido, asumo una triple idea de la localidad. En 
primer lugar, en cuanto escala de análisis como espacio teórico con una represen-
tación espacial en el que se pretenden observar unos procesos determinados 42. En 
segundo término, como una confluencia entre el espacio físico (space) y el lugar 
social y simbólico (place) en el que se da un universo o microcosmos de relaciones 
entre humanos y no-humanos 43. Y, finalmente, como un locus 44, es decir, como un 
espacio específico que forma parte de un todo con el que establece una relación 
dialéctica, vinculando así lo local con lo global, lo agencial con lo estructural 45. Esta 
conceptualización de la localidad está estrechamente relacionada con lo que el 
geógrafo David Harvey calificó como la «uneven geographical development» (que 
se puede traducir como el «desarrollo geográfico desigual»), esto es, la idea de que 
el desarrollo intrínseco de un sistema económico genera desarrollos políticos y 
sociales territorialmente específicos e históricamente inestables 46.

Partiendo de estas premisas, utilizaré tres localidades dentro del territorio tra-
dicionalmente integrado en el «desierto estratégico» del Duero para analizar las 
transformaciones del poblamiento entre los siglos vi y x. Estos serían la zona del 
Eresma-Voltoya, la Sierra de Ávila y la comarca de Valdeorras (fig. 1). El territorio 
integrado dentro de los valles de los ríos Eresma y Voltoya y sus aledaños ocupa 
una extensión aproximada de 750 km2, localizándose en la zona noroccidental de 
la actual provincia de Segovia y el suroeste de la provincia de Valladolid 47. Este 
se caracteriza por ser un terreno fundamentalmente sedimentario salpicado por 
pequeñas elevaciones y algunas formaciones montañosas paleozoicas de pequeña 

39	 Carvajal Castro y Martín Viso, 2013; Fernández Mier, 2011.
40	 Aunque desde posiciones distintas, un planteamiento similar en López Quiroga y Lovelle, 1997, 

p. 710.
41	 Prata y Cuesta-Gómez, 2022; Tente, 2009; Martín Viso, 2021; López Quiroga, 2004.
42	 Escalona Monge, 2011.
43	 Torre, 2011; Martínez Jiménez y Tejerizo García, 2023.
44	 Un locus, en genética, es la posición específica que ocupa un gen dentro de la secuencia de ADN 

en un cromosoma. Una posición específica que determina la existencia de ambos elementos.
45	 Callinicos, 2009.
46	 Harvey, 2019.
47	 Esta extensión haría referencia al territorio objeto de estudio y no a la de los valles completos de 

ambos ríos.
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entidad. Este territorio cuenta con una amplia historiografía, que incluye algunas 
excavaciones vinculadas a proyectos de construcción muy relevantes en relación 
al poblamiento altomedieval del entorno 48.

Figura 1. Territorios y yacimientos considerados en este trabajo.

Por su parte, la Sierra de Ávila es un territorio montañoso que constituye 
la vertiente más septentrional del Sistema Central. Ocupa la parte central de 
la provincia de Ávila con una extensión aproximada de 1500 km2. La geología 
mayoritaria del territorio se caracteriza por la presencia de granitos hercinianos 
que configuran un paisaje ondulado con amplias zonas de pastos entre bolos gra-
níticos. Los estudios arqueológicos en este territorio se remontan a las primeras 
décadas del siglo xx, con excavaciones señeras como las de La Mesa de Miranda, 
Diego Álvaro o Lancha de Trigo 49. Más recientemente se han desarrollado diversas 
excavaciones puntuales —como la ya mencionada de las Henrenes— así como 
proyectos específicos de investigación sobre los paisajes funerarios altomedie-

48	 Una síntesis en Tejerizo García et al., 2015.
49	 Molinero Pérez, 1933; Gutiérrez Palacios, 1953.
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vales 50. Desde el año 2017 se están llevando a cabo diversas excavaciones en el 
marco del proyecto Terra Levis/MASAV que tienen como un punto de trabajo 
fundamental el paisaje altomedieval, con intervenciones en los yacimientos de La 
Coba, El Palomar o San Simones (Sanchicorto) 51.

Finalmente, la comarca de Valdeorras se sitúa en la parte oriental de la pro-
vincia de Ourense. Tiene una extensión de unos 970 km2 y se configura a partir 
del río Sil, que lo atraviesa en dirección este-oeste y constituyendo una tradicio-
nal zona de paso entre la Meseta y el noroeste peninsular. Este río se encuentra 
delimitado por formaciones montañosas tanto al norte (Serra dos Cabalos y Serra 
da Queixa) como al sur (Serra do Eixe), con una extraordinaria riqueza minera-
lógica que ha sido objeto de explotación desde la Prehistoria 52. Si bien existían 
algunos trabajos arqueológicos previos en la comarca, fundamentalmente referi-
dos al pasado romano 53, es desde 2017 que se está llevando a cabo un proyecto 
de investigación sistemático en el territorio en torno a la arqueología del campe-
sinado en la larga duración histórica 54.

Utilizando estas tres localidades como unidades de análisis, en los próximos 
apartados realizaré algunos apuntes y reflexiones sobre el sistema de pobla-
miento, la propiedad y el poder en el tránsito hacia la Primera Alta Edad Media.

3.2.	 El sistema de poblamiento de la Primera Alta Edad Media 
en la cuenca del Duero: apuntes comparativos

El análisis del sistema de poblamiento en una sociedad determinada permite aden-
trarse en algunos de los elementos que sustentan el sistema social en su conjunto, 
como son las orientaciones económicas, las relaciones de poder entre grupos y 
clases diversas, así como sus límites ecológicos y demográficos 55. Más aún, una 
aproximación en términos diacrónicos visibiliza no solo sus continuidades y trans-
formaciones, sino que posibilita interpretar sus causas y los agentes responsables 56.

En gran medida, los procesos que operan en la octava centuria están fuerte-
mente marcados por la situación territorial surgida durante la quinta centuria en 
adelante —lo que, a su vez, está en directa relación con el proceso de desarro-

50	 Martín Viso y Blanco González, 2016.
51	 Tejerizo García et al., 2024, Tejerizo García et al., 2024.
52	 Meijide Pardo, 1985.
53	 García Tato, 1996.
54	 Tejerizo García et al., 2021.
55	 Zárate Martín y Rubio Benito, 2006.
56	 Un clásico ejemplo para el período medieval en Hamerow, 2002.
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llo de la implantación territorial de la economía imperial romana 57—. Así, en el 
territorio del valle del Eresma-Voltoya se observa un fuerte proceso de transfor-
mación en el sistema de poblamiento durante el siglo v, sobre todo en los centros 
de poder político y económico, como Cauca/Coca o la villa de Almenara-Puras 58. 
Esta ruptura daría paso a un doble proceso de adaptación de las élites territoriales 
y del nuevo campesinado posromano, cuya materialización en términos de pobla-
miento serían, respectivamente, los entornos fortificados de altura y la expan-
sión de la red de granjas y aldeas 59. Si bien los primeros parecen no sobrepasar 
la frontera del siglo séptimo —al menos para el territorio que nos incumbe 60—, 
los segundos hegemonizarán el paisaje hasta la octava centuria. Los trabajos de 
prospección intensiva realizados en el territorio revelan la presencia de un pobla-
miento de tipo campesino cada 2-5 kilómetros de distancia, lo que es coincidente 
con otros territorios sedimentarios ibéricos analizados con metodologías simila-
res 61. Por su parte, la excavación de algunos de estos poblados muestra una fuerte 
estabilidad y complejidad de los establecimientos campesinos, basados en la uni-
dad doméstica y en la parcela, formando comunidades particularmente cohesio-
nadas 62. Este sería el caso de los excepcionales ejemplos de Ladera de los Prados 
(Aguasal, Valladolid) y de La Mata del Palomar (Nieva, Segovia) 63.

Durante la octava centuria se observa una fuerte ruptura de este pobla-
miento, con el abandono de gran parte de estos establecimientos, al menos a 
tenor de la información cronológica proporcionada por los análisis cerámicos 
y las dataciones radiocarbónicas disponibles. El caso de La Mata del Palomar 
sería el más elocuente. Un enterramiento en silo del último momento de ocu-
pación de esta aldea marca una cronología centrada en el último tercio del siglo 
vii y los últimos momentos de la octava centuria, si bien algunas horquillas de la 
datación se extienden hasta el siglo ix 64. La interpretación más plausible, a tenor 
del registro cerámico, es que el poblado se abandona a lo largo de la octava cen-
turia, sin poder establecer en qué momento exacto. Esta parece ser la situación 
común de un amplio número de poblados del entorno del Eresma-Voltoya, si bien 
no se cuenta con excavaciones en extensión en otros yacimientos. Con todo, 
las evidencias apuntan a una reorganización y concentración del poblamiento 

57	 Wickham, 2005; Tejerizo García, 2016.
58	 Blanco García, 2002; García Merino y Sánchez Simón, 2017.
59	 Una síntesis de estos procesos en Tejerizo García, 2017.
60	 Tejerizo García y Canosa Betés, 2018.
61	 Ariño Gil, 2006; Vigil-Escalera Guirado, 2007.
62	 Vigil-Escalera Guirado, 2009; Tejerizo García, 2025.
63	 Vigil-Escalera Guirado y Strato, 2013.
64	 Ua-20081. 1275+-45BP. 658-779 cal AD (74,3 %); 785-835 cal AD (15,6 %); 847-877 cal AD (5,6 %). 

Publicada en Vigil-Escalera Guirado y Strato, 2013, p. 154.
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en la segunda mitad de la octava centuria y a lo largo del siglo ix más que a un 
abandono completo del poblamiento 65. Un ejemplo muy interesante sería el de 
La Trinidad, donde se documenta una compleja secuencia desde el abandono de 
una villa tardoimperial (Matabuey) a la implantación de una aldea altomedieval 
reemplazada, sin aparente solución de continuidad, por un poblado plenomedie-
val con una iglesia asociada 66. El otro ejemplo de interés sería el Cerro de San 
Isidro (Domingo García, Segovia), un pequeño cerro donde se localiza una de 
las pocas necrópolis en roca del territorio asociado a una ermita —cuyos restos 
actualmente visibles serían posteriores, plenomedievales— y a un despoblado 
con fuerte presencia de material altomedieval 67.

El caso de la Sierra de Ávila presenta rasgos completamente distintos. Tras 
la ruptura del sistema de poblamiento a través de grandes oppida característicos 
de la Segunda Edad de Hierro del centro peninsular 68, la presencia romana en el 
conjunto de la Sierra de Ávila es muy exigua, reducida a algunas evidencias muy 
dispersas por el territorio. Este panorama cambia radicalmente en un lapso muy 
corto de tiempo a lo largo de la séptima centuria, en el que la Sierra de Ávila 
comienza a poblarse masivamente, con un importante pico poblacional en los 
siglos siguientes 69. Así lo demuestran el conjunto de espacios domésticos y de 
sepulturas en roca que jalonan todo el territorio 70. Similar a lo ya visto para el 
caso del Eresma-Voltoya en los siglos vi-viii, se localiza un asentamiento de tipo 
campesino cada 2-5 kilómetros de distancia.

Como ya se ha mencionado, la excavación de los yacimientos de El Palomar, 
Las Henrenes o La Coba (fig. 2) muestran la continuidad de poblamiento en todo el 
período altomedieval 71. Con todo, en el último de ellos se sugieren intensos procesos 
de transformación durante la octava centuria, lo que implicaría, por ejemplo, una 
reestructuración y ampliación de la aldea o la sustancial modificación de los rituales 
funerarios 72. El final de este sistema de poblamiento podría situarse en la décima 
centuria, si bien sus causas específicas todavía no han sido abordadas en detalle. 
Por el momento, la hipótesis más sugerente es que en este momento se iniciaría una 
reestructuración del territorio promovida por las emergentes élites regionales previa 
a su incorporación política en los estados altomedievales peninsulares 73.

65	 Tejerizo García et al., 2015
66	 Aratikos, 2013; Tejerizo García, 2017.
67	 Tejerizo García, 2023.
68	 Álvarez Sanchís, 2003.
69	 Tejerizo García et al., 2024.
70	 Martín Viso y Blanco González, 2016.
71	 Díaz De La Torre et al., 2009; Tejerizo García et al., 2024.
72	 Tejerizo García et al., 2024.
73	 Martín Viso, 2021.
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Figura 2. El sitio de La Coba (San Juan del Olmo, Ávila). La flecha señala el poblado central.

Finalmente, el territorio de la comarca de Valdeorras mostraría un proceso 
intermedio entre la fuerte ruptura durante la octava centuria en las zonas del 
valle del río Sil y la continuidad y expansión de poblamiento en las zonas de 
montaña. Así, diversos yacimientos localizados en la zona sedimentaria, tales 
como O Castelo (Valencia do Sil) o A Proba (O Barco de Valdeorras) muestran 
fuertes signos de abandono durante la quinta centuria 74. Todavía no contamos 
con yacimientos con contextos claros de la sexta y séptima centuria en el territo-
rio, pero evidencias indirectas en sitios como la villa de la Cigarrosa, Santa María 
de Mones, el cercano sitio de Penadominga o el propio sitio de O Castelo mostra-
rían un poblamiento poco intensivo y concentrado en unos pocos enclaves a lo 
largo del valle 75. Así mismo, la presencia de numerosos elementos constructivos 
decorados en mármol datados entre la séptima y la décima centuria vinculados a 
distintos edificios de culto sugerirían no solo la presencia de una relevante élite 
regional, sino también la incorporación del territorio a escalas suprarregionales 
de poder a partir de la octava centuria 76, como también se ha argumentado para 
otros territorios del noroeste peninsular 77.

Este proceso parece desarrollarse de forma diversa en los entornos de mon-
taña. Los trabajos desarrollados desde hace varios años en las aldeas de Casaio y 

74	 Soto Arias et al., 1998; Tejerizo García et al., 2021.
75	 Tejerizo García, 2020a.
76	 Tejerizo García, 2020a.
77	 Sánchez Pardo, 2013. Ver también Pereiro y Ramos, en este monográfico.
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Lardeira muestran significativas particularidades 78. La significativa implantación 
del poder imperial romano en estos espacios de montaña, vinculados muy proba-
blemente a la explotación del metal, muestra una fuerte ruptura durante la quinta 
centuria, en la que el registro, como ocurría en la Sierra de Ávila, desaparece. Es 
a partir de la séptima centuria cuando se observa una fuerte presencia poblacio-
nal, concentrada en diversos puntos del territorio, y con especial intensidad en el 
yacimiento de Penedo Xudío (fig. 3). Los trabajos realizados hasta el momento en 
el sitio muestran un amplio poblamiento (más de dos hectáreas) en abierto, sin for-
tificaciones aparentes, con una densa ocupación de unidades domésticas y datados 
entre los siglos vii y ix, sin abandonos aparentes. Con todo, y al igual que en La 
Coba, es posible que se produzca un significativo proceso de transformación a lo 
largo de la octava centuria, producto de la desestructuración del estado visigodo. 
Así, la hipótesis manejada por el momento es que Penedo Xudío podría relacio-
narse con la antigua Cassavio, documentado en el Parroquial Suevo y que contaría 
con una ceca de época visigoda que tendría una continuidad de ocupación más allá 
de la frontera de la octava centuria 79. Su final estaría relacionado con los proce-
sos de reorganización del territorio producto de su progresiva incorporación a las 
dinámicas feudales, en este caso vehiculadas a partir de la implantación del poder 
vinculado a agentes como los monasterios de San Pedro de Montes o Castañeda 80.

Figura 3. Yacimiento de Penedo Xudío. La flecha superior señala el cementerio, mientras que la parte inferior 
correspondería al poblado.

78	 Tejerizo García, 2020a, pp. 174-177.
79	 Tejerizo García, 2020a, p. 174.
80	 Barros Alfaro et al., 2023.
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4.	 Algunas reflexiones sobre las historias regionales 
posdespoblacionistas

El análisis comparado del sistema de poblamiento entre los territorios objeto de 
estudio lleva a diversas reflexiones, de las que aquí destacaré tres. La conclusión 
más obvia es que, a través de los ejemplos expuestos —y de otros ya existentes—, 
es muy difícil sostener, aunque sea matizado, el núcleo duro de las tesis despo-
blacionistas. Sin duda, la octava centuria supone, en mayor o menor medida, una 
ruptura con respecto a las dinámicas anteriores, pero en ninguno de los casos 
supone un vacío de poblamiento, dándose incluso procesos de expansión, como 
se podría sugerir para la Sierra de Ávila.

Con todo, refutar las tesis de Sánchez Albornoz es hacer leña del árbol caído 81, 
siendo mucho más estimulante destacar los escenarios de complejidad que se 
abren sin esta pesada losa historiográfica. Así, lo que resulta especialmente inte-
resante es el reconocimiento de una amplia variedad de situaciones en términos 
de sistemas de poblamiento en el tránsito del siglo octavo. Cada uno de los terri-
torios presenta una coyuntura distinta, desde aquellos que muestran una fuerte 
ruptura durante el siglo octavo con una amplia reordenación del territorio (valle 
del Eresma-Voltoya), aquellos en los que se destaca la continuidad, si no expan-
sión de las dinámicas provenientes de la séptima centuria (Sierra de Ávila), hasta 
territorios que muestran una combinación de rupturas y continuidades (comarca 
de Valdeorras). Tres situaciones que no tienen la intención de ser modelos analí-
ticos para otros territorios y menos para la cuenca del Duero en general, pero que 
señalan la evidente complejidad del registro efectivamente existente.

Los escenarios posdespoblacionistas permiten asimismo analizar aspectos 
de una importancia fundamental. Entre ellos, la cuestión de los agentes deter-
minantes de los procesos operados en cada territorio, así como sus motivacio-
nes económicas y políticas. A partir de la documentación escrita existente —y 
ausente— parece derivarse la idea, ya propuesta hace tiempo, de la tenue pre-
sencia del Estado en amplios espacios de la cuenca del Duero durante gran parte 
de la octava centuria y los inicios del siglo ix 82. Con todo, si bien es muy posible 
que el Estado en estos territorios ejerza un papel muy secundario, su latente 
presencia se hace efectiva desde muy temprano, aunque sea desde la distancia y 
a través de marcadores muy indirectos 83, como son los escasos ajuares funerarios 
y objetos de prestigio presentes en algunos yacimientos como La Coba 84. Esta 

81	 Escalona Monge y Martín Viso, 2020.
82	 Martín Viso, 2021; 2009.
83	 Carvajal Castro y Tejerizo García, 2022.
84	 Tejerizo García et al., 2024.
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presencia indirecta del Estado a través de sus formas de legitimación del poder 
a nivel territorial será la que facilite posteriormente la progresiva incorporación 
de los distintos territorios en las entidades supralocales 85. Sin embargo, lo que 
parece sugerirse de forma más clara a través del análisis del registro arqueoló-
gico es, por un lado, la presencia de élites, en algunos casos escasas y débiles 
(Eresma-Voltoya, Casaio) y en otros más cohesionadas (valle del río Sil) y, por 
otro, la existencia de un campesinado con una fuerte autonomía en su capacidad 
de gestionar los recursos y organizar la producción 86. Es la dialéctica entre estos 
agentes la que determinará las situaciones a escala regional, como ha propuesto 
en reiteradas ocasiones Chris Wickham 87.

En todos estos escenarios, es la localidad, en la triple acepción planteada, 
el eje de análisis fundamental que no solo permite superar las contradicciones 
de las narrativas universalistas sobre un periodo marcado por la regionalización 
de los procesos, sino también la de dar cuenta de la compleja realidad empírica 
del poblamiento altomedieval en la cuenca del Duero. David Harvey, a quien ya 
se ha citado anteriormente, planteaba que el desarrollo de un sistema determi-
nado —en su caso, el capitalismo— produce regionalidades determinadas por 
la naturaleza y la forma específica de las relaciones económicas y sociales, así 
como de la producción y el trasvase de la misma desde unos grupos a otros 88. Son 
estas regionalidades, o micropolíticas 89, las que parecen derivarse de los casos de 
estudio presentados, y las que, en mi opinión, deberían guiar el análisis no solo 
del sistema de poblamiento altomedieval en el norte peninsular, sino también, 
como se plantea en este monográfico, de cuestiones trascendentales como son el 
poder, la propiedad y la agencia social. En definitiva, la superación del paradigma 
despoblacionista, como les ocurre a los niños de Derry, abre escenarios mucho 
más estimulantes a los que enfrentarnos.
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